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Was ist unser Gehirn?
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Gehirnentwicklung

wol gz

- Basis der Gehirnentwicklung in Embryonalzeit
Efieb7]9] = e 7% woj A

- zur Geburt ungefahr 100 Milliarden Nervenzellen
ERAR off chf 100029702] AlAM =

- grofBte Empfindlichkeit gg. toxischen Einflliissen wie
Alkohol, Nikotin, Strahlung

523 g oS S0 €2E, YA, PARd o] dig o s] naet 9F
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Gehirnentwicklung L“ der Kindheit
* im 1. Lebensjahr Wac;;;:_;\iflfajas 3-fach

Volumen(Entstehung neuer Nervenzellen, Verdickung der

Nervenfasern durch Myelinisierung)

ok 3At s 2 A (R AEN =] Ay, S25tE BT AL L9 55)

*+ im 3. Lebensjahr: Beginn der Synapsenbildung:

hochkomplexes Nervenzellnetz
34 - Aldx WAe] AR - TE2 B AFAEY
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Gehirnentwicklung in der Kindheit

bis 10.Lebensjahr: ungefahr doppelt so viele Synapsen wie
Erwachsene
10471#] - o=k A4 91e] AlE 0] 2uf

- danach ,synaptic pruning“: Starkung wichtiger Verbindungen
und Abbau der nicht so wichtigen
I 2 “AEA FHRIRIZ]T 2 A AR Zat T a5t gk 7Y AF

- ab 6- Lebensjahr: Ausbildung des Frontalhirns: logisches

Denken, Rechenfahigkeit, sozial angemessenes Verhalten
gH=El MEge] &4 =R ALY AAtss =ES AR E e
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Wie entwickelt sich das Gehirn

He o BA EEstert

rege Synapsenbildung durch Erleben und v.a. leibliche
Erfahrungen mit Hilfe der Sinne

dg 58l 227 RoNckE Z7he SR AAE AP S5 WU AEA FA4

- das kleine Kind lernt hierbei am besten im leiblichen Spiel

Qobs AAA Hol5 S 71 T 2ot
Kreativitat ist Ausdruck einer groBen Synapsen-
Vielfalt(Neuroplastizitat)
o) AEAL chaby (A7 7kA)e] EHo|ch
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Einfluss der digitalen
Medien auf die Gesundheit

Hato|ciofe] Waro] Ziztof ]
Einfluss der nicht-ionisierenden Strahlung des
Mobilfunks

ol 5% 419] ujol st gAY BT

Einfluss der kérperlichen Inaktivitat wahrend
der Konsumzeit

AHAIZHSCF AIAQ) v s} A3

Einfluss auf die Gehirnentwicklung (kognitive
und psychosoziale Entwicklung sowie seelische
Gesundheit)

ol Rk (AR, AbE MR, G EN e L)

Saoul, 2024 Dr.med.Christina Adam-Maier

Aol of7} o @A ofols 717k RS OlAIEA] A] 7tx

A WA WA ARk o] HEe ofefRE ojn] & %u AUch
WA AR ulEgesilUch A AR CR gk Aot Skt Qe 2 6w

dgute BAZE ASUTh BAlE ATl Argste Sl A% B 7

Al RS AR 52 o]Rs Adych AZbshL, wola, ARl BAE of

o
rg
2

>
o
i
Py
iAS)
i
o

flo 4n »



Einfluss der nicht-ionisierenden
Strahlung des Mobilfunks

o] §5-412] vjo| 2=} WrApde] FgF

+ Abnehmende Fruchtbarkeit (mogliche Ursache durch
oft in der Nahe der Genitalien getragene Smartphones)

Qlalls / ABARE O] A e} (AOEES A7 7ivteld] =1 9L €9

F e -

- Zunahme von Hirn-,Schilddriisen- und Rectum
Carzinomen im Kinder-und Jugendalter
=Y, TAbd e Aareto] ofdlo], Aay FolA 57t

- Zunahme von Konzentrationsschwache und
Kopfschmerzen

I3 okt £89 27}
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Absorption von Funkstrahlung
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1 Pestizide ?I i —|—+— Metalle
ilze ;.q 1]
Indu :|mgm. P EMF Fat
E E}-?—U} _ Losemittel
Bre|2]ct  Bakterien / f,.-//’/,/: - Woichmacher 375
/ fﬂ' - Al
o A __“*:;_}_;“ '.c: =~ B Nahrungsmittel Al
- ————— Schwerer psychosozialer Stress

l?gi-Eﬁ.]-xﬂAE At Ash iz A=A AEe]A

Nitrosativer Stress

Stickstoffmonoxid 1
= Fs AI—E]—K'I ol T
Tarsre srebd
Superoxid T / \ul'«LOS T = HARA &4
ohabs} Alaba Lt gestorte
= e Immuntoleranz
Peroxynitrt 1 \ - TH2 &]4f
Mitochondriopathie S Entzindung 5 TH2-Dominanz
= ATP, THF-a Verlust von
U]%“E,Ef‘lﬂ— ] Interferon-y Treg2ollen T3 0] }x]
N Atsty AER]A / Histamin
Oxidativer Stress G Eald |

S e gFo= G5 vEZEo YE, AMA AEFA0] P gAY
Abbildung 1: Pathogenese von Entzdndung, Mitochondriopathie und nitrosativem Stress als Folge
der Einwirkungen von Triggerfaktoren (248)
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Einfluss nicht-ionisierender Strahlung
H] o] 2=} BFARA O] gk
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Einfluss der korperlichen Inaktivitat

SEEEEECEE:

. AdipDSitﬂS: UbﬁngWiCht {coronare Herzkrankheit, Diabetes
mellitus etc)
HOE FAEUE AAE B 5

- Myopie: Kurzsichtigkeit (u.a. studie aus Siidkorea Jung SK,
Lee JH,Kakizaki h et al. Prevalence of Myopie Invest. Ophthalm. Vis Sci 2012,
53: 96,5% der 19j.Ménner in Seoul myop, davon 21,6% stark myop: ) Spétfolgen

Makuladegeneration(-18tach erhdht), Netzhautablésung(bis 7,5fach erhdht),
Glaukom(3fach erhdht), Katarakt({5-12fach erhdht)d

A BoiRETie 5120 =20 2T A2 194 EA49] 96.5%7F Ao, T &
21 6% Of-% AZhet 24|, o] =9 Habe HRrE A (18e] 521, BEr] (7.58)
571, SUA (38 571, SRk (5-126) E7H
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Einfluss digitaler Medien auf die

Gehlrnentwmklung
; Ffalcioi7} xfol weo] ojAls §2
in Korrelation zur Nutzungszeit:
At2Al7tate] Hatad
+ Zunahme von Konzentrations- und
Gedachtnisschwache
A2 - 7199 A=t 39
+ Abnahme der Schlafdauer

ATAIES 74

- Zunahme von Schlafstérungen
291z =5}

E2 e o

- Sprachentwicklungsverzogerungen
Aojurgel Ao
+ Zunahme von Angsten, Depressionen,

Zwan sstorun en, Suizidgedanken
B I s a Rl 5
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Ubergewicht Schlafprobleme

Aggre SVt Sprachentwicklung
- 3 3%, 9171
o] o

Aopzrgre] A%

Vermgerte

i
=
L =4

Lernen; Mathematik-
Bildschirm- und Leseschwache
madiannutzung

in der Kindheit

Motorische
Entwicklungsprobleme

Verringerte

Vorstellungskraft
Kognitive
Beeintrachtigung Augenerkrankungen
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Mediennutzung von Kindern in
Deutschland

ob£9] Mxtolcio] AHe (5Y)

zahireiche Studien(JIM/KIM/BLIKK Studie
jahrlich)

ke o1 (sfobc IM/KIM/BLIKK 932

Kontinuierliche Zunahme der Medienzeiten, v.a.
wahrend Lock-Down/ Covid 19

olcjo] A2 AjZEe] X|&AQl %7}, %3] A2UHE QI3 28f(lock-down) 7]7F SOt
6-13jahrige 3-4h taglich

6-134] oY 3-4A171

14-19jahrige -7h taglich

14-194] o 741
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Mediennutzung bei Kindern in
Deutschland

- Jungen: vor allem digitale Spiele, auch YouTube WhatsApp
2AS2 53] FAHAY, 283 78, WhatsApp= AR

* Madchen: vor allem Social Media(WhatsApp, Instagram,
TikTok etc)

41452 SNS (WhatsApp, YAELTE HE )
- Games wie Social Media haben ein groBes Interesse an langer
Verweildauer: psychologisch hochst durchdachte Konzepte

7|2, SNSo] chat Al FAIZE AR O 2 olojA| =, AlejHo e Fe 74T
72 7171 Yot
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Das Dopamin-Belohnungssystem
EER19] B A AT
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Warnsymptome der
Mediensucht

ojgjel 359 A1

zunehmende Medienzeiten

ajcjo] ARRA|7E 7}

Aufgabe von Hobbys

0] =7]

Abnahme von echten Sozialkontakten

AR AElE FRY T

Leistungsabfall in Schule/Beruf

ST /AYIH 5 A3t
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Fazit

* Erste Aufgabe: Ausbildung und Ergreifen des
Korpers, der Geflihle und des Denkens

A A A AAL 24, AL s 24

* je besser diese Aufgabe erflllt ist, umso
differenzierter und kontrollierter ist der Umgang mit
allen weiteren Aufgaben, insbesondere auch der
virtuellen/digitalen Welt méglich
o| TS & o| 2T o] 248, 0| $0] WS o F HE ST MAsHA HE &

USITH 53], NZHE / FA olciele BAT REE DU

Seoul, 2024 Dr.med . Christina Adam-Maier

Pravention

* Im Gesprach mit dem Jugendlichen bleiben (als
Eltern, als Schule, als anderer Begleiter)
F2EET e (R22 ZAE, o2 BA0E)

- von Beginn an Regeln festlegen zum Selbstschutz
Mezs AbAlg BEstE 7AS HF

- Erfahrungen/Erlebnisse im ,,echten” Leben starken
“AlF|2]” stofl chEt AE / AP A=k

- Begeisterung erwecken fur eigene Ziele
Atalel 20 EHS ZEE LT

- Medientagebuch
ojcje] Yx] #7]

Seoul, 2024 Dr.med.Christina Adam-Maier
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